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1. Introduction

Un patrimoine unique a comprendre avant de le transformer

Sivous vivez au Havre, il y a de fortes chances que votre appartement porte la signature d'Auguste Perret.
Aprés la destruction quasi totale du centre-ville en 1944, la reconstruction confiée a Perret et son atelier
a donné naissance a un ensemble urbain unique au monde, inscrit au patrimoine mondial de I'UNESCO

depuis 2005. Ce n'est pas un détail architectural parmi d'autres : c'est I'identité méme de votre logement.

Et c'est précisément ce qui rend I'aménagement d'un Perret différent de celui d'un appartement
ordinaire. La trame structurelle, les hauteurs sous plafond, la lumiére naturelle abondante, le rapport si
particulier au béton : tout cela constitue un cadre exceptionnel, mais aussi un cadre exigeant. Mal
compris, ce cadre peut étre combattu, caché, voire abimé par des choix d'aménagement inadaptés. Bien

compris, il devient au contraire le plus bel atout de votre intérieur.

Un Perret mal aménagé, c'est un potentiel gaché. Un Perret bien aménagé, c'est un
appartement qui n'existe nulle part ailleurs.

Ce guide n'a pas pour ambition de faire de vous un expert du patrimoine Perret, mais de vous donner les
clés pratiques pour prendre les bonnes décisions : celles qui respectent I'ame du lieu tout en le rendant
pleinement habitable, confortable et actuel. Vous y trouverez des principes concrets, applicables
immédiatement, ainsi qu'une checklist a garder sous la main avant d'entamer le moindre projet de

travaux.
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2. L'ADN Perret

Trame, lumiére, matériaux : ce qui fait la valeur de votre appartement

Avant de penser aménagement, il faut comprendre les principes qui ont guidé la conception de votre
logement. Ils ne sont pas arbitraires : ils répondent a une vision architecturale cohérente, pensée pour le

confort, la lumiere et la modularité.

La trame structurelle

Les immeubles Perret reposent sur une ossature en béton armé organisée selon une trame réguliére —
généralement autour de 6,24 meétres. Cette trame détermine |'emplacement des poteaux porteurs,
souvent visibles ou intégrés aux murs. Elle n'est pas un obstacle a contourner : c'est elle qui structure
I'espace et qui, bien exploitée, permet une grande liberté d'aménagement a l'intérieur de chaque

module.

La générosité de la lumiére naturelle

Les grandes baies vitrées et le principe de la 'fenétre en longueur' cher au mouvement moderne offrent
une luminosité rare dans I'habitat ancien. Cette lumiéere traverse souvent |'appartement d'une facade a
I'autre. C'est un atout considérable, a condition de ne pas le neutraliser par des cloisonnements ou des

choix de couleurs et de rideaux trop lourds.

Le béton, matériau noble et non un défaut a masquer

Le béton brut ou le béton bouchardé n'est pas un matériau 'a cacher derriere du placo'. Il possede une
texture, une teinte, une présence qui participent pleinement a l'identité du lieu. Le considérer comme
une contrainte esthétique a dissimuler est I'une des erreurs les plus fréquentes — et les plus

dommageables — chez les nouveaux propriétaires.

Les hauteurs sous plafond et les volumes

Les appartements Perret bénéficient souvent de hauteurs sous plafond généreuses pour I'époque, autour
de 2,50 a 2,60 metres selon les immeubles. Ce volume permet des aménagements verticaux (mezzanines,
rangements en hauteur) impossibles ailleurs, a condition de rester en cohérence avec les proportions

d'origine.

La modularité pensée dés I'origine

Perret et son atelier avaient congu ces logements pour pouvoir évoluer : cloisons non porteuses
déplacables, pieces polyvalentes. Cette philosophie reste une ressource précieuse aujourd'hui : elle
autorise des réaménagements intelligents, a condition de bien distinguer les murs porteurs des cloisons

secondaires.
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3. Les erreurs fréquentes

Ce que font (mal) la plupart des habitants sans le savoir

Ces erreurs ne sont presque jamais commises par mauvaise volonté, mais par méconnaissance du bati.

e

Les identifier permet de les éviter — ou de les corriger si elles ont déja été commises.
— Cloisonner a outrance des pieces pensées pour la circulation de la lumiére, créant des zones
sombres et coupant les perspectives traversantes.

— Habiller systématiquement le béton (peinture épaisse, faux plafonds bas, lambris) au lieu de le
mettre en valeur ou de le traiter avec des produits adaptés a sa texture.

— Choisir un mobilier surdimensionné ou sous-dimensionné qui casse I'équilibre des proportions
déterminées par la trame structurelle.

— Percer ou modifier des éléments porteurs sans étude préalable, par méconnaissance de la
structure — un risque réel pour l'intégrité du batiment et une source de complications
administratives.

— Utiliser des teintes ou matériaux en rupture totale avec la matérialité béton/bois d'origine, créant
une dissonance visuelle plutét qu'un dialogue.

— Négliger les menuiseries d'origine (quand elles existent) en les remplagant par des éléments
standard qui ne respectent ni les proportions ni le style des ouvertures.

— Sous-estimer les démarches patrimoniales : certains éléments peuvent étre soumis a des regles
spécifiques liées au classement UNESCO ou au secteur sauvegardé.
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4. Sept principes d'aménagement

La méthode pratique, piéce par piéce

1. Exploiter la trame plutot que la combattre
Avant tout projet, repérez les poteaux et éléments porteurs. Plutét que de les dissimuler, intégrez-les
comme des repéres de composition : ils peuvent délimiter naturellement un coin bureau, une

bibliotheque, une séparation visuelle entre salon et salle a manger, sans avoir besoin de cloison.

2. Préserver et amplifier la lumiére traversante

Limitez les cloisons pleines sur les axes de circulation de la lumiére. Si une séparation est nécessaire,
privilégiez le verre, les claustras ajourés ou les demi-cloisons qui laissent circuler la clarté. Pour les
fenétres, choisissez des voilages légers plutot que des rideaux occultants lourds qui écrasent la générosité

des baies.

3. Faire dialoguer les matériaux avec le béton
Le bois clair, le laiton brossé, la pierre naturelle et les teintes minérales (sable, argile, gris chaud,
terracotta) entrent en résonance avec le béton plutot que de le contredire. Evitez les finitions trop

brillantes ou les couleurs vives en aplat qui créent une rupture visuelle agressive.

4. Respecter les proportions dans le choix du mobilier
La trame Perret impose une échelle. Un mobilier trop petit fait paraitre la piece vide et désorganisée ; un
mobilier trop massif écrase les volumes. Mesurez systématiquement par rapport aux travées de la piece

avant tout achat de meuble structurant (canapé, bibliotheque, table).

5. Aménager la verticalité intelligemment
Les hauteurs sous plafond généreuses permettent des rangements en partie haute, des verrieres
intérieures ou des mezzanines légeres dans certaines configurations. Ces aménagements doivent rester

légers visuellement pour ne pas alourdir I'équilibre des volumes d'origine.

6. Intégrer le contemporain sans rupture brutale

Un mobilier contemporain design n'est pas incompatible avec un Perret — au contraire, le mouvement
moderne dont Perret est issu dialogue naturellement avec des lignes épurées actuelles. L'essentiel est
d'éviter les styles trop chargés (baroque, rustique massif) qui entrent en conflit frontal avec I'épure

architecturale.

7. Penser I'éclairage artificiel comme un prolongement de la lumiére naturelle
En soirée, un éclairage ponctuel et indirect (lampadaires, appliques, spots orientables) recrée la qualité
d'ambiance de la lumiére naturelle diffuse propre aux logements Perret. Evitez le plafonnier central

unique, souvent trop dur et peu flatteur pour le béton et les volumes.
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5. Checklist avant travaux

Ce qu'il faut vérifier avant de vous lancer

Avant d'entamer le moindre projet de rénovation ou de réaménagement, prenez le temps de vérifier les
points suivants. Cette étape évite les mauvaises surprises et les complications administratives ou

structurelles.
— ldentifier précisément les murs porteurs et la trame structurelle (plan d'origine, diagnostic si
besoin).

— Vérifier si votre immeuble ou votre appartement est concerné par des régles spécifiques liées au
classement UNESCO ou au secteur sauvegardé du Havre.

— Se renseigner aupres du service urbanisme de la Ville du Havre avant toute modification de
facade, de menuiserie extérieure ou d'élément visible depuis I'espace public.

— Faire réaliser un diagnostic technique avant toute perforation ou modification d'éléments en
béton (risque sur les réseaux encastrés, I'armature, |'isolation).

— Etudier I'état des menuiseries d'origine avant de décider d'un remplacement : une restauration est
parfois possible et préférable, tant sur le plan patrimonial qu'énergétique.

— Anticiper les autorisations nécessaires (déclaration préalable, voire permis de construire selon
I'ampleur des travaux et la localisation du bien).

— Faire appel a des professionnels sensibilisés au bati Perret, qui connaissent les spécificités
techniques du béton armé de I'époque et les enjeux patrimoniaux.
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6. Cas pratique

D'un T3 cloisonné a un appartement qui respire

Situation initiale : un T3 typique de la reconstruction, cloisonné a posteriori dans les années 1980 pour
créer une troisieme chambre. Résultat : un couloir sombre, une cuisine fermée sans lumiere naturelle, et
un salon dont la belle baie traversante d'origine avait perdu tout son effet en raison d'un mur ajouté au

milieu de la piéce.

Diagnostic : la cloison centrale du salon n'était pas porteuse — elle avait été ajoutée apres la construction
d'origine et ne correspondait a aucune logique de trame. Sa suppression permettait de retrouver la

double orientation de lumiére pensée par I'architecte.
Interventions principales :

— Suppression de la cloison non porteuse du salon pour retrouver la lumiére traversante d'origine.

— Ouverture partielle de la cuisine sur le séjour par une verriere intérieure légere, préservant une
séparation fonctionnelle sans bloquer la lumiére.

— Choix d'un béton ciré au sol en teinte sable, en dialogue avec les poteaux béton laissés apparents
et repeints en blanc cassé mat.

— Mobilier aux lignes épurées, calé sur les travées de la trame structurelle pour respecter les
proportions.

— Eclairage repensé avec des appliques orientables et un lampadaire d'angle, en complément de la
lumiere naturelle abondante en journée.

Résultat : sans toucher a la structure porteuse, I'appartement a retrouvé la générosité spatiale et

lumineuse pensée dés |'origine — tout en gagnant en confort d'usage contemporain.
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7. Pour aller plus loin

Un accompagnement sur mesure avec DT-Design

Ce guide vous donne les bases pour comprendre et aborder sereinement I'aménagement de votre
appartement Perret. Mais chaque logement a ses propres particularités : orientation, état de la structure,

contraintes patrimoniales spécifiques, besoins et mode de vie de ses habitants.

En tant qu'architecte d'intérieur spécialisée dans le patrimoine Perret, la neuro-architecture et le Feng
Shui, j'accompagne les propriétaires havrais dans des projets qui respectent I'ame du bati tout en le

rendant pleinement adapté a leur vie actuelle.

Vous souhaitez un diagnostic personnalisé de votre appartement ?

Contactez DT-Design pour un accompagnement sur mesure — de la premiére visite conseil jusqu'au projet

d'aménagement complet.

dt-design.fr
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